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Padaczka u os6b w podesztym wieku

W ostatnich latach obserwuje siizrost przypadkow padaczki u oséb starszych
zarowno w krajach Europy, jak i Ameryki Poéinocne wynika ze starzenia ¢si
spoteczéstwa a take stale wzrastggej zapadalnei na choroby zwyrodniowe
mdbzgu i wcaz duzg liczbe chorob naczyniowych moézgu.

Padaczka to jedna z nagsitszych powznych choréb neurologicznych.

Po 65 rokuzycia zapadaln@ na padaczkzwicksza sg.

Padaczka dotyka blisko 1 % populacji - w Polscgiachorych szacuje sna400tys.,

naswiecie na ok. 50 min.

Czestas¢ wystpowania padaczki u os6b w podesziym wieku szacoyestana okoto

1%. Wraz z wiekiem jej Btas¢ wyraznie wzrasta.
Padaczkajest chorob, ktora jest efektem zaburzenia prawidiowej czyehmozgu.

Objawem padaczki ® napady padaczkowe. O padaczce méwimy gdy napady

padaczkowe s powtarzaja.

* Napad padaczkowy charakteryzuje  krotkotrwélo powtarzalnéé
| stereotypowex.

* Napady padaczkowe mggojawi sic w kazdym momenciezycia, zaraz po
urodzeniu, najcgciej przed ukaczeniem 20 roku zycia, rzadziej
u 0s6b dorostych.

* Wyrdznia st wiele rodzajéw napadéw padaczkowych charakteggxeh sé
réznymi objawami np. kroétkie, kilkusekundowe utrdtyiadomdaci albo bez jej
utraty r&norodne doznania i wkania, zaburzenia ruchowe-ruchynkayn,
pocieranie palcamiucie, przetykanigliny, lub diuzsze z utrag przytomndci
| drgawkami catego ciafa.

» U o0s0b starszych ¢gto g to objawy zaburzezachowania w szerokim zakresie

(np. znieruchomienia do halucynaciji)
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Napady padaczkowe u o0s6b w podesziym wieku stwarzayowno problem
spoteczny zwgzany przede wszystkim z niepetnospravar chorych
| konieczndcia zapewnienia im opieki.

Najczestszymi przyczynami padaczki u oséb w podesztym wke sa:

» zmiany naczyniopochodne mézgpadaczka poudarowa w ktérej napady
padaczkowe ujawnigjsic 3 do 12 miescy po przebyciu udaru moézgu,
notowana jest z estascig okoto 5%.

» choroby zwyrodnieniowe, OUN przebiegeg 2z o¢pieniem (10-20%).
Najczsciej napady padaczkowe wygptlja u chorych z afpieniem
alzheimerowskim.

» choroby demielinizacyjne (stwardnienie rozsiane)

» zaburzenia toksyczno-metabolicznezakaburzenia hormonalne: przewlekie
nadwywanie alkoholu, cukrzyca, mocznica, nadczyértarczycy

> przebyte urazy mézgu

» guzy mozgu i przerzuty do mézgu

» zakaenia drodkowego ukladu nerwowego. (zmiany zapalne mozgowi
z powodu bakteryjnego zapalenia opon mdézgowo- ldggmch, zapalenia
mdbzgu)

Rodzaj napadow padaczkowych najczstsz postaci napadow padaczkowych u

0s6b w podesziym wiekw siapady czsciowe niekiedy wtornie uogolnione.

* Wicksza¢ tych napadow to napady eeziowe zioone (przebiegaj
z zaburzeniem dulz utrap <$wiadomdci), rzadzie] cgsciowe proste
(przebiegaj bez zaburaeswiadomaci).

» Kliniczna manifestacja napadéw padaczkowych u ostdrszych polega

najczsciej na okresowych zaburzeniadliadomaci z brakiem reaktywniei
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na bodce zewwtrzne, znieruchomieniem poprzedzonym uczuciem z@wro
gtowy, oszotomieniem, rzadziej wypllja stereotypia ruchowe.

* Napady czsciowe mog przechodz w napad uogolniony toniczno- kloniczny
- tzw. duzy napad. Skitada sj on z kilku faz:
Pacjent traci przytomndé i upada na zienai
tokcie ma zgite, kaiczyny dolne s zwykle wyprostowane,¢by zacsnicte,
zrenice szerokie, oddech wstrzymany- sinica, pgemiach pojawiaj Sie
gwaltowne wstrzsy catego ciata, gatki oczne zwykle skierowaneds gory,
pacjent mae sobie przygrs¢ jezyk ( nie obawié si¢ tego,ze st cos mu
stanie!). Czynn& serca jest przyspieszona, pod koniec ponownieynacz
oddycha , napad trwa 1-2 min.

Po napadzie gzto jest senny, sghny, ma bol gtowy.

Rozpoznanie padaczki u oséb w podesztym wiekuredhe, ze wzgdu na
czesty brakswiadku napadu (zwtaszcza gdy chorzy miesgkami), czste
zaburzenia funkcji poznawczych w tym wieku orazoai®e¢ zwigzarg

z okresem napadu.

Najczstsz przyczyrny, gwattownej zwyki napaddéw, napadéw gromadnych czy
stanu padaczkowego jest nagle odstawienie lek@xegillarne ich przyjmowanie.
Wspoitczynnik smiertelngci u chorych z padacakpowyzej 60 rokuzycia jest
wysoki i wigze sk z zaburzeniami zapalnymi, metabolicznymi mézgu.
Napady padaczkowe u o0sOb starszych wymaggaj réznicowania
z omdleniami, przemijagcymi napadami niedokrwiennymi moézgu (TIA),
zaburzeniami rytmu serca, zaburze metabolicznych
(hipo-hiperglikemia), wahaniasgiienia ttniczego.
Waznym badanie jest badanie elektroencefalograficEm€s
Ale wazny jesttez wywiad, opis napadow przezwiadkow zdarzenia.

Leczenie : konieczne jest regularne stosowanie lekd
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Obecnie u 0s8b starszych poza lekami tzw. stargknkirbamazepina i kwas
walproinowy stosuje sileki nowej generacji jak levetiracetam, lamotrngory

okskarbamazepina.

Co robi¢ w trakcie napadu:
» zachowa spokdj
* umie&ici¢ chorego w bezpiecznym miejscu — koniecznie clirgluwe przed
urazami, podtay¢ pod ni cienkg poduszk lub ztazony koc
» ulozy¢ pacjenta w bezpiecznej pozycji na boku, zapewmrdznosé¢ drog
oddechowych
* poczekd, az napad ugpi (kontrolowa czas trwania napadu)

* po napadzie, @ chory jest senny, pozwdlimu usmé

* Czego nie robé:

* nie wkilad& pacjentowi czegokolwiek rzy zby, nie otwiera zacknietych
szczk

* nie naley tez krzycze& na chorego, potgsa: nim

* nie cuct wodg

* nie krepowa ruchdéw ciata, powstrzymywssita drgapcych Bk i nog

* nie budz¢ na sit po napadzie
Wezwij pogotowie gdy napadgsivydiuza (powyej 5 min) lub gdy wysipuja

napady gromadne lubsjechory nie odzyskujéwiadomgaci.
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